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Тематический план по дополнительной образовательной программе 

 «Пользователь ПК (с нуля)» 

(10 занятий, 20 академических часов)  

Урок 1. Введение. Общие понятия ПК. Знакомство с компьютером. Основные компоненты ПК и их 

назначение. Назначение кнопок мыши. Как включить, выключить или перезагрузить компьютер. Работа 

с клавиатурой. Клавиатурный тренажёр.  

Урок 2. Мой компьютер и рабочий стол. Меню «Пуск». Папки и файлы. Понятие окна. Работа с папками. 

Создание, копирование и перемещение папок. Работа с файлами. Имя и тип файла. Размер файла. 

Удаление файлов и папок. Горячие клавиши.  

Урок 3. Установка-удаление программ. Единицы измерения информации. Сжатие информации. 

Архивация. Работа с устройствами хранения информации.  Перенос данных на мобильное устройство. 

Урок 4. Работа в сети интернет. Интернет-браузер. Адресная строка браузера. Как поместить страницу 

сайта в «Закладки». Работа с поисковой системой в сети Интернет.  

Урок 5. Антивирусные программ. Вирусы. Меры предосторожности при работе в интернете. Установка 

пробной версии антивирусной программы. 

Урок 6. Поиск информации в интернете. Как формулировать поисковый запрос. Сохранение 

изображений и фотографий из интернета. История браузера.  

Урок 7. Электронная почта.  Популярные почтовые сервисы. Регистрация электронного почтового 

ящика. Электронное письмо. Скачивание и удаление файлов.  

Урок 8. Портал государственных услуг Российской Федерации «Госуслуги». Поиск информации. 

Регистрация. Оформление заявлений.  

Урок 9. Музыка и видео в интернете. Расписание транспорта. Интернет-магазины. Сайты по поиску 

работы.  Социальные сети: ВКонтакте, Одноклассники. Мошенники в сети.  

Урок 10.  Экзаменационное занятие. 

 


